Von Matthias Rebsch

SUDHESSEN. Zoe ist jetzt seit
vier Monaten in Behandlung.
Jeden Tag kommt sie aus dem
Landkreis Offenbach in die Ta-
gesklinik der Psychosomati-
schen Klinik nach
Darmstadt. Es gibt
Tage, an denen es
Zoe, die eigentlich
anders heift,
schlechter  geht.
Und es gibt Tage,
an denen sie sich
besser fiihlt. Zu
Letzteren tragt ein
»Therapeut® mit
einer kalten
Schnauze und vier
Pfoten bei. Yoda
kommt immer frei-
tags mit seinem
Frauchen  Saskia
Windeknecht zur tiergestiitz-
ten Therapie in die Klinik. Dort
offnet er Tiiren, die sonst wo-
moglich verschlossen bleiben.

Saskia Windeknecht hat So-
zialpddagogik in Koblenz stu-
diert, danach Praxiserfahrun-
gen in Kindertagesstdtten, in
der Psychiatrie, Behinderten-
hilfe und Altenhilfe gesam-
melt. ,Dabei habe ich erkannt,
dass Menschen oft mehr brau-
chen als die Unterstiitzung
durch Worte und Taten*, sagt
die GroR-Bieberauerin. ,Sie
bendtigen oft die bedingungs-
lose Wertschéatzung und emo-
tionale Ndhe von ihrem
Gegeniiber®, findet die 35-Jdh-
rige, die seit zwei Jahren bei
der Caritas in der Frihbera-

tungsstelle in GroR-Umstadt’

arbeitet - und noch etwas lan-
ger mit ihren beiden Vierbei-
nern.

Im Jahr 2011 erftllt sich Sas-
kia Windeknecht ihren lang er-
sehnten Wunsch von einem
eigenen Hund. ,Mein Labra-
dor ist in einem Alter von an-
derthalb Jahren zu mir gekom-
men und durch die positive Er-
fahrung in der Arbeit mit einer
Klientin begann ich, mit Bol-
le die Ausbildung zur
tiergestiitzten Pdda-
gogin. Thr zweiter
Hund Yoda kommt
2016 als Welpe
von den Low-
land’s Mates dazu.
LEr ist ein sehr in-
telligenter, neugieri-
ger und temperamentvol-
ler Kurzhaar-Collie Riide mit
viel Arbeitswillen und Selbst-
bewusstsein.” Es mache un-
heimlich viel SpaR, mit ihm zu
arbeiten, weil er sehr schnell
lerne und immer eifrig bei der
Sache sei.

Das beweist Yoda auch an
diesem Freitag in der Zusam-
menarbeit mit Zoe. Die Einzel-
stunden mit dem Collie, die
nicht von der Krankenkasse
' getragen werden, sondern pri-
vat oder durch Spenden finan-
ziert werden, sind begehrt.
Wochentlich wechseln die Pa-
tienten. ,Keine Stunde ist mit
der anderen zu vergleichen*,
erzdhlt Windeknecht. Von den
Patienten weif sie im Vorfeld
nichts - ,und das mdchte ich
auch nicht.“ Wenn sie {iber
ihre Krankheiten sprechen
wollen, konnen sie das tun.
Wenn nicht, auch gut. ,Mein
Auftrag ist es, den Kindern
und Jugendlichen eine Stunde

Der Hund Yoda kommt
mit Saskia Winde-
knecht fiir eine tierge-
stiitzte Therapie re-
gelmaBig in die Klinik
fiir Kinder- und Ju-
gendpsychosomatik.
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An der Darmstadter Kinderklinik gibt es verschiedene Ansatze,
Minderjahrige zu therapieren. Eine davon hat eine kalte
Schnauze und ein Pfotchen fiir Empathie.

Wohlbefinden zu geben®, sagt
die Pddagogin, die tiergestiitzt
nach Ressourcen sucht.

Fiir Zoe ist es die zweite Ein-
heit mit Yoda. Die Stunde fin-
del im eingezdunten Garten
der Kinderklinik Prinzes-
sin Margaret statt. Yoda

kann sich frei bewegen,
die Therapie wird
frei gestaltet.
Nach der Be-
= griifung fiittert
i die 13-Jahrige
- Yoda erst mal
aus dem mitge-
brachten Futter-
beutel mit Lecker-
1i. Sowieso wird
Yoda in dieser Stunde
viel gefiittert. Fiir ihn
sollen die Klinikter-
mine so schmackhaft
und angenehm wie
moglich sein.

Zoe  entscheidet
sich fiir einen Par-
cours. Mit Kreide

malt sie einen Kreis
auf den Weg, der
den Startpunkt bil-

det. Dort starten
Zoe und Yoda
ihren Rundgang

durch den Garten
mit verschiedenen Statio-
nen iber eine Bank, um
einen Baum herum, unter
einer Sitzgruppe hindurch,
gefolgt von einem Slalom
durch Steine und iiber
Holzelemente, iiber einen
Baumstamm und zuriick in
den Kreis. Einmal mit Le-
ckerli. Dann ohne. Jede Sta-
tion wird mit einer Ressour-

ce, die Zoe aufgeschrieben hat,
in  Verbindung gebracht:
Freundlichkeit. Offenheit.
Durchsetzungsfdhigkeit. Das
wird auch laut ausgesprochen.
Saskia Windekencht fragt an-

schliefend nach den Unter-
schieden zwischen erster und
zweiter Runde. ,Er hat ge-
bellt*, sagt die 13-Jahrige.
Seine Sensibilitdt im Umgang
mit Menschen zeichnet Yoda
aus. ,,Er ist nie aufdring-
lich, aber trotzdem pra-
sent, sagt Frauchen.
»Gerade in Gruppensitu-
ationen bleibt er gelas-
sen und versichert sich
immer wieder bei mir,
ob er seinen Job richtig
macht.“ Er konne gut
lesen, erklart die Pada-
gogin, sei
Ubersetzer.
»Yoda ist kein Thera-
piehund”, betont Sas-
kia Windeknecht aber
zugleich. Sie selbst hat
den Hund ausgebildet
und dann eine zweitdgige
Priifung abgelegt. Deshalb
diirfe man auch nicht glau-
ben, eine Stunde mit dem
Hund dndere alles, ..aber er
ist ein Tirdffner fir™Bezie-
hungen* Mit einem Tier kom-
me man viel schneller in Ver-
bindung, man kommu-
niziere analog. ,Es ist
immer echt. Keine Iro-
nie“, erklart sie die
Unterschiede zwischen
Tier und Mensch.
Hunde hatten zwei tol-
le Eigenschaften. ,Es
werden Endorphine
ausgeschiittet, wenn
man Tiere anfasst“, so
die Pddagogin. Die
Kommunikation mit
Hunden regen zudem
die Spiegelneuronen

eine Art -

im Hirn an - emotionale Intel-
ligenz und Empathie wiirden
trainiert. ,In diesen Beziehun-
gen  kommuniziert man auf
eine andere Ebene.“

Am Ende der Stunde wird Yo-
da von Zoe noch einmal ge-
biirstet, das genieft er sicht-
lich. Was ihr Hunde bedeuten?
. Alles”, schiefit es aus Zoe hi-
naus. ,.Es war super”, sagt sie
iiber die Therapiestunde. Wa-
rum? -, Yoda hort zu“, so die
13-Jdhrige. ,Es ist grofartig,
dass sie sich freiwillig gemel-
det hat“, sagt Therapeutin
Windknecht iiber den Besuch
des Journalisten und Fotogra-
fen, ,das ist unglaublich mu-
tig". Aus der Stunde sei Zoe ge-
starkt und ein paar Zentimeter
grofer hinausgegangen.

Anhand von Erdmédnnchen
auf Karten sollen die jungen
Patienten ihren Gefiihlen Aus-
druck verleihen. ,Wie fiihlst
du dich?“, fragt Saskia Winde-
knecht zum Abschluss. Neben
einem frohlichen Erdmdnn-
chen sucht Zoe auch das Bild
mit dem traurig dreinschauen-
den Erdmdnnchen heraus. Die
Trainerin stutzt kurz, fragt
dann nach dem Warum. , Weil
die Stunde schon vorbei ist,
antwortet Zoe.

SPENDEN

# ,Echo hilft!” unterstiitzt dies-
mal den Férderverein Darm-
stadter Kinderkliniken Prin-
zessin Margaret e. V..

» Die  Kontoverbindungen
sind: Sparkasse Darmstadt, IBAN:
DE 08 5085 0150 0002 0907 40
Volksbank Darmstadt, IBAN:
DE17 5519 0000 0566 8900 18

P Bitte geben Sie im Verwen-
dungszweck ,Echo hilft!
2023" an. Quittungen iiber
die Spenden stellt der Verein
auf Nachfrage (info@fv-pri-
ma.de) aus.

» Spenden und Spender wer-
den veréffentlicht. Wenn Sie
das nicht mochten, ergénzen Sie
bitte im Verwendungszweck hin-
ter ,Echo hilft! 2023" den Hin-
weis ,anonym”. (red)




