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Von Matthias Rebsch

sÜDHES5EN. Zoe rst letzt seit
vier Monaten rn Behandlung.
Jeden Tag homml sie aus dem
Landkrers Ofienbach in die Ta-
gesklinik der Psychosomati-
schen Klinik nach
Darmsladt. Es gibt
Tage, an denen es
Zoe, die eigenllich
anders heißt,
schlechter geht.
Und es gibt Tage,
an denen sie sich
besser iühlt. Zu
Letzleren trägt ein
,,Therapeut" mit
einer kallen
Schnauze und vier
Pfoten bei. Yoda
komml immer irei-
tags mit seinem
Frauchen Saskia

Der Hund Yoda kommt
mit Saskia Winde-
knecht für eine tierge-
stützte Therapie re-
gelmäßig in die KIinik
für Kinder- und Ju-
gendpsychosomatik.
Fotos: Sascha LoE
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ler'r Therapi" in d.e hlirrilt. Dolt ,. i i=;
cillner er TJren, die -onsr rvo- "ä,.i,'J
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Saskia Windelinech{ har So- "-t ä ,I
möglich verschlossen bleiben. ,-": ..3{:,:::

d'zialpädagogik in Koblenz stu-
diert, danach Praxiserfahrun-
8en in KindertagessLätten, in
der Psychiatrie, Behinderten-

chen. als dre Unterslurzung
durctr worLe und raren'. sagi ** goffi §fs§gi'.,il:l:li:'Ji1,äil*,;!ii Wre€e§ffifffiffi-ffi-ffi&ffi=§§
Iose Wertschätzung und erno- t=:.:lr: :tionale Nähe von ihrem
Gegenüber", findet die 35-Jäh-
rigä, die seir zwei rahren hei An der Darmstädter Kinderklinik gibt es verschiedene Ansätze,

[T#äi't ä ä?:f.ü*?iiä, Minderjährige zu therapieren. Eine davon hat eine kalte
arbeitet- undnocherwaslän- SChnaUZe Und ein PfötChen für Empathie.
f,:l;t, 

tn,.n beiden vierbei-

Im Jahr 2011 erfüllt sich Sas- WohLbefinden zu geben", sagt ce, die Zoe aufgeschrleben hat, schließend nach den Unter-
kia Windeknecht ihren lang er- die Pädagogin, die tiergestützt in Verbindung gebracht: schieden zwischen ersler und
sehnten Wunsch von einem nach Ressourcen sucht. Freundlichheit. Offenheit. zweiter Runde. ,,Er hat ge-
eigenen Hund. ,,Mein Labra- Für Zoe isi es dre zweite Ein- Durchsetzungsfähigkeit. Das belit", sagt die 13-Jährige.
doi ist in einem Aller von an- heit mit Yoda. Die Slunde fin- wird auch laut ausgesprochen. Seine Sensibilität im timgang
derthalb Jahren zu mir gehom- del im eingezäunten Garten Saskia Windekencht lragt an- mit Menschen zeichnet iodä
men und durch die positive Er- der Kinderklinik Prinzes- aus. ,,Er ist nie aufdring-IahrunginderArbeitmiteinerSin]v1ar8are|Statl'Yoda--#,lich,abertrotZdempIäi.i;;ifiÜd;;i,;},#;;i--",.i...;i;i,.;,.;b;i"öj.#liiii..i"llii,ilj.1,l,iJi

8en ln r\1nüeItageSSLatlen, 1n

der Psychiatrie, Behinderten-
hilfe und AlrenhiLfe gesam
nlelt. ,,Dabel habe ich erkannt,
dass lv{enschen olt mehr brau-

i. ä;;;'b;iä;ü';;;""' ,. . "'""ai.'ir,;;*; ,ilä tr v ""/, lä.,..,.lfi,,iillifllü-
rie,ge"lützl" r f"o.r. irei gect"lret. 'n.,,_- I ". ' -/f aLionen bleibt er sela:-
gogin."Ihrzweirer . l::: ., Nach cter Be- t""*'::*ä 

t'.. 1., 1 senundverijcheriiich
Hund Y'Ja l<cn rr grüt rng lürrsr1 \ :-tÄr I ' ',\: : imnrer uipder bei r.r,

im Hirn an - emotionale lntel-
ugenz und Empathie rvürden
lrainiert. ,,ln diesen Beziehun
gen kommuniziert man auf
eine andere Ebene."

Am Ende der Stunde r,vird Yo-
da von Zoe noch einmal ge-
bürstet, das genielit er sicht-
lich. Was ihr Hunde bedeuten?
,,Al1es", schießr es aus Zoe hi-
naus. ,.Es $'af super", sagt sie
iiber die Therapiestunde. Wa-
runr' ..Ybda itört zu", so die
13-lährige. .,Es ist grollartig.
dass sie sich ireir.villig gemel
del hal", sagr Therapeutin
\Vindhnecl.il über den Eesuch
des -lournalisten und Fotogra-
Ien, ,.das ist unglaublich mu-
tig". Aus der Snlnde sei Zoe ge-
stärkt und ein paar Zeniimetcr
größer hinausgegangen.

Anhand von [rdmännchen
auf Karten sollen die jungen
Patienlen ihren Ceiüh1en Aus-
druch verleihen. ,,Wie iühlst
du dichi", iragt Saskia Winde-
l<necht zum Abschluss. Neben
einem fröhiichen Erdnänn-
chen sucht Zoe aur:h das Bild
mlt dem traurig clreinschauen-
den Erdmännchen heraus. Die
Traillrrin slutzt krLrz, lragi
dann nach dem Warum. ,.\Veil
die Stuncle schon vorbei ist",
antrvortel Zoe.

SPEN DEN

- ,,Echo hilitl" unterslütztdies-
mal den Förderverein Darm-
städteI Kinderkliniken Prin-
zessin Margaret e. V.

Die Kontoverbindungen
sind: Sparkasse Darmstadt, IBAN:

DE 08 5085 01 50 0002 0907 40

Volksbank Darmstadt, IBAN:

DE1 7 551 9 0000 0566 8900 t8

' Bitte geben Sie im Verwen-
dungszweck,,Echo hil{tl
2023" an. Quittungen über
die Spenden stellt der Verein

arf fJach{rage (info@fv pri

ma.de) aus.

5penden und Spender wer-
den veröifentlicht. lvenn Sie

das nicht möchten, ergänzen 5ie

bitte im Vervrendungszvreck hin

ter,,Echo hil{rl 2023" den Hin-
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telligenref, neugleri- beuiel mir Lecker- 1 übirsetzer.
ger und tenperamentvol- 11. Sowieso rvircl , 1 .,\bda ist l<ein Theia
ier Kurzhaai-Collie Rüde mil Yoda ir1 dieser Stunde r -:----"': - " - '-

I plenund '. be'oi ' 5,r -

viel Arbeitswillen und Selbst viel geiüttert. Für ihn iffiiEr*:- 

- 

h kia Wirrleknecht aoer
bewusstsein." Es mache un- solle"n die. Kllnikrer- Hl'.*: - zugleich. sie seiurirrrt

::iäi:l,1i1'?,.1-;Jili.j:,1:i]iliä.#,....,iJi.":-*i:-k§rcJ,.ooo.i;.,.1::.j*:i:t[1
1erneundiilrlereifrigbeidermdg1ich1e1n.'..f}§"ffi:B*PrüIungabge1egt,lestalb
Sachesei. zi,. enrscheidet tjd§ruF r airrie,i'an aiLirr"":Ji[i."

Das bewetst Yoda auch an sich lür elnen Par- re--§#**E;.-' r- -t ben, eine Stunde mirfem
diesem Freitag in der zusam- cours, Mft Kreide 

-' ffi Hund änclere alles- ,.aber er
menarbeit rni'r zoe. Dje Einzel- malt sle einen Krels 

-_ 
'? - ist ein Türöiiner iür.Bezie

stunden mit dem collie, die aul den !veg, cler L . J hungen". Mit einen Tier l<om
nicht von der Kranhenhass. 1::sggr:]:,-!lf Gaä: i..- .. 
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=,"' *_ H[t';*ro,fiff;;z.lertrverden,sildbegehrt.ihren.Rundgan86"#immerec]-tt,ieineIro-

WöchenlliChlvechse1nc]iePa-durchdenCarten€'#reilnie..,er]i]ärlSiedie
tienten. ,,Keine stunde isr mit mit \,erschiedenen srrtio, F ;iä,,€-K ün,.*.rrl.ä.'rär.rr.,
l;*ü,l;äs'iqiffi *tmi*l t {*::rffi
Patie nten rveiß sie irn Vo::le1d einer sirzgruppe hinr:lurch, 

: ***===.ä#*A; f4€==§ -, Ie Eigenschaiten. ,.Es

;;1n".."1td|';ii,i'i.J) 5;,'; i:";?'ll.,'u;ll ircroä.stütZtcr' :Jll"llhj:,f"i,Tl:ihre Krankheiteo sprechen HoLzetemente, itber einen .,Ll§*Y*,,jjl]*** ;Jä;;;;ij,r;,i,"wo1len,könnenSiedaStun,BaumStammundzurückinffiai.laa.[.gi"..ni.
Wennnich1,auchgut.,,MeindenKIeis.Ei[ma]miiLe-re«o*^,"i?u?ion.it
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ai. ipiegujn;r;u,, weis ,,anonym" (red)
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